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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Пояснительная записка 

         Рабочая программа составлена в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Программа разработана  с учетом: 

 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № ФЗ-273 от 

29.12.2012 года. 
 Положения «О рабочей программе педагога»,  
 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования,  
 «Конвенции о правах ребенка»,  
 ФГОС ДО, Комментариев к ФГОС ДО от 28.02.2014года,  
 СанПиНа 2.4.1.3049-13,  
 Устава МКДОУ  «Манильский детский сад  «Олешек»  

Основу  рабочей программы составляет подбор материалов 

для  перспективного  планирования, составленного по основной образовательной программе 

дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой -3-е изд., испр. и доп. 2015г. 

Рабочая  программа прописана по образовательным областям: 

 социально-коммуникативное  развитие, 
 познавательное  развитие; 
  речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие.  

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и рассчитана на 

36 недель, что соответствует перспективному планированию по программе дошкольного 

образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Цель и задачи Программы  

«Воспитание гармонично развитой на основе- нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально- культурных традиций» 

Эта цель является и всегда являлась главной целью программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

    Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка 4-5 лет, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  



            всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 отсутствие давления предметного обучения. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания детей 4-5 лет 

возможно только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания 

ребенка в дошкольном образовательном учреждении.  

 

Принципы и подходы к формированию основной образовательной программ 

 

         В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка4-5 лет и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая 

регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

         Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и образования детей. Программа строится на принципе культуросообразности. 

Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

            Программа: 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 реализует принцип возрастного соответствия –предлагает содержание и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными особенностями детей; 

 сочетает принцип научной обоснованности и практической применимости –

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности- решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 объединяет  обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе  

традиционных российских духовно- нравственных и социокультурных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 



государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой; 

 реализует принцип индивидуальности дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

 базируется на личностно – ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 предусматривает  учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффективное взаимодействиями  с семьями  воспитанников; 

 использует преимущество сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 предусматривает  создание современной информационно- образовательной среды 

организации; 

 предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

1.2  Планируемые результаты освоения программы  

 

     Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы - это не то, что   ребенок 

должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Мотивационные (личностные) 

Образовательные результаты 

К концу года у детей могут быть сформированы:  

 Элементарные представления о себе (знает свое имя и фамилию, возраст, пол, имеет 

первичные гендерные представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом и 

полом). 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим.  

 Способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных 

норм, стремление к справедливости, способность испытывать чувство стыда при 

неблаговидных поступках. 

 Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких взрослых, 

детей.  

 Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей. 

 Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

 Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представления о 

родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может назвать имена членов 

своей семьи, рассказать о ее традициях (по своей инициативе или инициативе 

взрослого);  о профессиях своих родителей).  

 Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего родного 

города (поселка)).  

 Первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название родной страны, 

имеет элементарные представления о основных государственных праздниках: День 

Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, Новый год, имеет представление о 

Российской aрмии, ее роли в защите Родины). 

Универсальные 

Образовательные результаты 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 



 Познавательный интерес, любознательность (интересуются причинами, 

взаимосвязями, задают вопросы «почему?», «зачем?» и др.). 

 Элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает радоваться и 

печалиться не только по поводу того, что делает в данный момент, но и по поводу 

того, что ему еще предстоит сделать).  

 Интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию. 

 Способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые 

способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, 

сенсорно-моторные действия),  

 Способность использовать простые схематические изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

 Коммуникативное развитие. К концу года дети могут проявлять:  

 Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в 

предпочтении одних детей другим (появляются постоянные партнеры по играм).  

 Интерес к информации, которую получают в процессе общения.  

 Умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правила- ми и общим замыслом.  

 Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять.  

 Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада.  

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

 Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу 

 Подождать, пока взрослый занят. 

 Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 Разделять игровые и реальные взаимодействия.  

 Планировать последовательность действий. либо действий.  

 Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий. 

Предметные 

Образовательные результаты 

Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут:  

 Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли. 

 Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец-

покупатель), вести ролевые диалоги.  

 Менять роли в процессе игры. 

 Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр.  

 Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет.  

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут:   

 Проявлять элементарные навыки самообслуживания.  

 Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок.  

 Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

 Приобщение к труду. К концу года дети могут:  

 Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончании работы.  

 Выполнять обязанности дежурного.  



 Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относиться к 

порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

 Соблюдать элементарные правила поведения детском саду.  

 Соблюдать элементарные правила поведения на улице в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения (понимать значения сигналов светофора; узнавать и 

называть дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра» и пр.). 

 Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе. 

Образовательная область 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети могут:  

 Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т. п.) 

 Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».  

 Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, 

каких предметов больше, меньше, равное количество.  

 Сравнивать два предмета по величине (больше меньше, выше- ниже, длиннее короче, 

одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

 Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); 

знать их характерные отличия. 

 Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху- внизу, 

впереди сзади, слева- справа); двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице). 

 Определять части суток.  

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут:  

 Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.  

 Преобразовывать постройки в соответствии с заданием.  

 Создавать постройки по заданной схеме, чертежу.  

 Конструировать по собственному замыслу.  

 При создании построек из строительного материала участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата.  

 Проявлять умение считаться с интересами товарищей.  

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут:  

 Назвать большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, на участке, на 

улице; B объяснить их назначение.  

 Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бумага, металл, 

дерево и пр.).  

 Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.п.), 

классифицировать предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.) и 

группировать и различать их по различным свойствам и признакам (все из дерева, 

сервиз чайный и сервиз столовый и т.Д.). 



 Иметь представление об общественном транспорте и о специальных видах транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧОС), объяснять их 

назначение. 

 Проявлять интерес к истории предметов.  

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут:  

 Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и называть 

состояние погоды. 

 Называть времена года в правильной последовательности.  

 Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. иметь элементарные 

представления о природном многообразии Земли.  

 Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, 

цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть» которые растения; различать и 

называть основные части растений. 

 Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы.  

 Иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, птицы, 

рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых представителей каждого 

класса.  

 Иметь некоторые представления о доисторических животных (динозаврах).  

 . Иметь представление о многообразии домашних животных, что едят, как за ними 

ухаживать, какую пользу они приносят человеку.  

 . Уметь группировать представителей растительного и животного мира по различным 

признакам (дикие- домашние животные, садовые- лесные растения и пр.). 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

 . Иметь представления о наиболее распространенных профессиях из ближайшего 

окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), о том, что они делают, 

какие используют инструменты (орудия труда и результаты труда).  

 . Иметь представления о некоторых творческих (художник, композитор, писатель, поэт, 

артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, моряк и др.).  

Образовательная область 

Речевое развитие 

Развитие речи. К концу года дети могут:  

 При общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя речь при 

взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер.  

 Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия.  

 Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница-сухарница). 

 . Понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, красивый). 

 Выделять первый звук в слове.  

 Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить рассказ по 

картинке. 

 Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут:  

 Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрировaнных изданий 

детских книг, проявлять эмоциональный отклик на переживания персонажей сказок и 

историй.  

 Назвать любимую сказку, рассказ. 



 Прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

 Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), 

пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.  

 Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Образовательная область 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

 . Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), испытывать чувство радости; пытаться в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

 . Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и пр.).  

 . Различать основные жанры и виды искусств.  

 . Иметь первичные представления об архитектуре как об одном из видов искусства. 

 . Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно-

эстетической деятельности: конструированию, изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

 Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей и т.п.  

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут:  

В рисовании: 

 . Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

 . Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

 Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшать 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.  

В лепке: 

 Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; использовать все многообразие усвоенных приемов лепки.  

В аппликации: 

 . Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал -из прямоугольника, плавно срезать 

и закруглять углы. 

 Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

 Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 

составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Театрализованная игра. К концу года дети могут:  

 Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.  

 В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры 

(режиссерской, драматизации), принимать на себя роль, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

 В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных персонажей.  

 Эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных спектаклей.  

 Иметь элементарные представления о театральных профессиях. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Мотивационные образовательные результаты 



Ценностные представления и мотивационные ресурсы 

 Инициативность. 

 Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения,  этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

физических и психических особенностей. 

 Позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность 

в своих силах. 

 Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 

 Сформированность первичных ценностных представлений о том, «что такое хорошо 

и что такое плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим». 

 Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной ответственности. 

 Уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов нашей страны. 

 Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 Стремление к здоровому образу жизни.  

 

Предметные образовательные результаты 

Знания, умения, навыки 

 Овладение основными культурными способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов детской деятельности.  

  Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности — умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

  Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве, мире.  

  Овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. П., знакомство с произведениями детской 

литературы. 

  Овладение основными культурно- гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах .  

 Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями).  

  Хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок грамотности. 

 

Универсальные 

Образовательные результаты 

Когнитивные способности 

 Любознательность.  

 Развитое воображение.  

 Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения.  

 Способность самостоятельно выделять и формулировать цель.  

  Умение искать и выделять необходимую информацию.  

 Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое из частей, 

классифицировать, моделировать.  

 Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспериментировать, 

формулировать выводы.  

 Умение доказывать, аргументировано защищать свои идеи.  

 Критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения. 

 

Коммуникативные способности. 



 Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности 

или обмену информацией.  

 Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои действия с 

остальными участниками процесса.  

 Умение организовывать и планировать совместные действия со сверстниками и 

взрослыми.  

 Умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

 

Perуляторные способности. 

 Умение подчиняться правилам и социальным нормам.  

 Целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели). 

  Прогнозирование.  

 Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности.  

 Самоконтроль и коррекция. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Возрастные особенности развития детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 
ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимо-
действий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 
детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 
глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 
вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 
лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 
Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 
ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить 
по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 
их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 
внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 
кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 
черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 
больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 



Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 
на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 
деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 
каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 
на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может 
быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 
В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 
образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 
памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении 
со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

2.2. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по 
образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 
работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 
решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 
сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Основные цели и задачи 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности. 



Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение 
и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

2.2.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных 

представлений, воспитание способности к общению [коммуникативные способности); целе- 

направленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков(развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

    Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и 

развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, 

дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

    Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные).  

    

    Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, 

какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и 

т.п.). 

   

    Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять 

навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на 

место. 

    Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми.  

     Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к 

обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 

традиций.  

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

    Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 



    Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, 

носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 

платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

      

     Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.  

     Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

     

     Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду,  

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

     Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с 

помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания.  

    Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей 

самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, 

коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

  

 Труд в природе. 

     Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, 

кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии 

воспитателя).В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке 

снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 

подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 

       

        Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

 

Формирование основ безопасности 

      Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать элементарные 

представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в 

природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

       

        Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и 

работе полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями 

их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», 

трамвай, троллейбус, автобус).Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный 



переход», «Остановка общественного транспорта».Формировать навыки культурного 

поведения в общественном транспорте.  

      

         Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить 

с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). 

    Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

     Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

     Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания 

учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, 

формирование элементарных естественно- научных представлений. 

Основные цели и задачи: 

      Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени.  

      

        Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, мате- риале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

       Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. 

       Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. 

        Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 



Ознакомление с миром природы. 

      Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений.  

       Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

       Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 

одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».  

      - Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.                 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?».  

      Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, 

два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

     Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 

3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

     Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 

4 петушка, принеси 3 зайчика).  

    На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются 

по размерам, по форме расположения в пространстве.  

        

     Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, 

толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  

     Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания 

или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, 

эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).  

       

      Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 



зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.).  

      Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.  

      Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму 

предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч 

— шар, окно, дверь — прямо- угольник и др.  

     

        Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 

стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с 

пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет 

далеко).  

       

   Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: 

«вчера», «сегодня», «завтра» 

  

 Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

       Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования.  

   Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 

предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

     

      Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в раз- ных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов.  

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи.  

     Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый). 

      Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).  

     Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, 

материал и т. п.). 

       Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 

детей.  

 

       Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  



Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»).  

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото», 

парные карточки и др.), при наличии возможности обучать детей игре в шашки и шахматы. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

       Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых 

для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их 

речи названия и назначение предметов ближайшего окружения. Создавать условия, 

необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли «шагнуть» за пределы уже 

освоенного окружения и начать интересоваться «всем на свете». Рассказывать об объектах, 

заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в 

телепередачах и т.п. Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на 

темы, интересующие детей. Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах 

и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 

(корпус машин -из металла, шины -из резины и т. п.). Побуждать детей устанавливать связь 

между назначением предметов и их строением, назначением и материалом. Учить 

устанавливать причинно- следственные связи между предметом и его пользой (кресло удобнее 

для отдыха, чем стул и т.д.). Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная 

вещь. Вызывать интерес к истории создания предмета (прошлому и настоящему). Расширять 

знания детей о транспорте. Дать представление о первичной классификации: транспорт 

водный, воздушный, наземный. Расширять представления об общественном (автобус, поезд, 

самолет, теплоход и т.д.) и специальном транспорте (полицейская машина, пожарная машина, 

скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 

 

Ознакомление с социальным миром 

 

        Формировать первичные представления о сферах человеческой деятельности; дать 

элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности 

(с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях, результатах интересоваться работой родителей (где и кем работают), 

труда. Учить Продолжать знакомить с культурными явлениями (тeатром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

 

Ознакомление с миром природы 

     Расширять представления детей о природе.  

     Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и 

др.).  

    Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

     Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка).  

       Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), 

грибах (маслята, опята, сыроежки и др.).  



    Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить 

узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).  

     В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, 

глины и камня.  

     Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

    Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

    Учить детей замечать изменения в природе.  

    Рассказывать об охране растений и животных.  

 

Сезонные наблюдения 

      Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.  

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).  

     Привлекать к участию в сборе семян растений. 

    

    Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.      

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.  

     Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 

    Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.  

    Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и 

снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.  

 

    Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 

стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые.  

      Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. 

      Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и 

цветниках.  

 

     Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

     В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, воды, камней и глины.  

       Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества;  знакомство 

с книжной культурой, детской литературой. 

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. 



        Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной 

речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи.  

Развитие речи 

  Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении 

информации о предметах, явлениях, событиях выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, 

фотографий, открыток (животные разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, 

растения сада и луга, юмористические картинки, достопримечательности родных мест) 

иллюстрированные издания любимых книг; B предметы, позволяющие детальнее рассмотреть 

знакомый объект (увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов 

(магнит) и т. п. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение.  

Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и 

беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными 

стали.  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, 

не имевших места в их собственном опыте.  

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов, из 

которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, бьется, 

ломается, крошится). 

 Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги.  

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголь, 

характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится) 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 

рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами, употреблять слова-антонимы (чистый грязный, светло- темно). 

 Учить употреблять существительные с обобщающим значением (е бель, овощи, животные 

ит.П.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  



Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать 

общепринятый образец слова.  

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

имени- тельном и винительном падежах (лисята-лисят, медвежата-медвежат), правильно 

употреблять форму множественного числа роди- тельного падежа существительных (вилок, 

яблок, туфель).  

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения не- которых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

 Упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использо- ванием 

раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

 Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения.    

 Художественная литература. 

      Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания 

и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.  

 

Приобщение к художественной литературе 

     Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки.  

       Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

     Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать 

внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге.  

    Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными 

Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие». 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование интереса 

и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведении искусства;  

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 



 

Основные цели и задачи:  

          - Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности.  

          - Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей.  

          - Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

       

      Приобщение к искусству.        Приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора.  

    Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и 

называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды 

искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).  

     Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, 

ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности.  

     Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых 

они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома 

бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т. д.  

    Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в 

которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к 

сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, 

его особенностей.  

    Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в 

рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.  

     Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о 

книге, книжной иллюстрации.  

    Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства ( потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать 

бережное отношение к произведениям искусства. 

    

        Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.  

     Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности.  

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук.  

     Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества.  

     Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации.  

      Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 



Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола.  

       Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  

 

       Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 

детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.).  

     Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

     Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста.  

   Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно 

получить эти цвета.  

    Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на 

многоцветие окружающего мира.  

     Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета.  

     К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

      

       Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).  

     Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

      

      Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки 

у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки.  

    Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки.  

Закреплять приемы аккуратной лепки.  

         



      Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

    Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.  

    Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти фор- мы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).  

   Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  

 

      

       Конструктивно-модельная деятельность. Продолжать развивать у детей способность 

различать и называть строи- тельные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина), 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах стены, вверху 

перекрытие, крыша; в автомобиле-кабина, кузов и т.д 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и др.). 

 Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и шири- не), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но 

высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. Учить детей 

договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

     

        

2.3. Взаимодействие детского сада с семьей. 

Основные цели и задачи: 

       Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников- сохранение и 

укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого 

ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области 

воспитания. 

      Успешное взаимодействие родителей и воспитателей возможно лишь в том случае, если 

детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это 

позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Вот краткий 

перечень того, что можно и нужно сделать, чтобы обеспечить эффективное взаимодействие 

детского сада с семьями воспитанников:  



 взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации 

педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по поводу детей 

важнейшая обязанность педагогического коллектива;  

 обеспечение открытости дошкольного образования (открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

образовательное пространство детского сада); 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, в решении организационных вопросов и пр.);  

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

  обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

План работы с родителями в средней группе  на 2020-2021  

месяц мероприятие Ответственные и 

участники 

Сентябрь 1.Первое родительское собрание в средней группе в начале 

учебного года тема: «Путешествие в страну знаний» 

2. Общее родительское собрание тема: Задачи и мероприятия 

МКДОУ на 20120-2021 учебный год. Социальное партнерство 

ДОУ и семьи в рамках ведения проектной деятельности. 

Заключение договора между МКДОУ и родителями. 

3. Выставка рисунка поделок из природного материала 

«Чудесные превращения»  

4.Совещание родительского комитета: Распределение 

обязанностей между членами родительского комитета. 

Воспитатель 

 

Заведующая 

Зам заведующая 

 

 

Воспитатель 

Воспитатель-родители 

Заведующая 

Октябрь 1. Консультация на тему «возрастные характеристики детей 4-

5 лет. Задачи развития и воспитания детей 4-го года жизни 

2.Консультации психолога для родителей по выявленной 

проблеме. 

3.Консультация «первичная диагностика речевых и неречевых 

функции детей. Логопедическое заключение 

4. Выставка «Осенние дары» 

Воспитатель 

 

Психолог 

 

Логопед 

 

Дети-родители 

Ноябрь 1. Развлечение День матери «Не страшны преграды, если 

мама рядом» 

2 Выставка «Загляните в мамины глаза»  

Музыкальный 

руководитель 

 Дети-родители 

Декабрь 1. Тематическое родительское собрание 

Тема: «Математика в ДОУ в средней группе» 

2. Консультация «Роли игровой деятельности в воспитании и 

развитии дошкольника» 

3.Консультация «Мальчики и девочки: любим по –разному, 

воспитываем по разному» 

4.Выставка «Новогодняя игрушка своими руками 2020» 

 

5.Совместное творчество по созданию атрибутов к 

новогодним праздникам. Участие в Новогодних утренниках. 

6.Консультация: «Рекомендации по организации безопасного 

отдыха детей в праздничные каникулы. 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Психолог 

 

Дети-родители-

воспитатель. 

Родители-воспитатель 

 

Воспитатель 

Январь 1.Анкетирование родителей 

 

2.Выставка «Зимние узоры» 

 

3.Посещение детских спектаклей  

Зам.заведующей 

Психолог 

Дети-родители-

воспитатель 

Родители  

Февраль  1. Родительское собрание 

Тема: «Играем – пальчики развиваем». Беседа родителей по 

Воспитатель 

 



поводу «Нового года». 

2.Выставка «Гордимся нашими защитниками» 

 

3.привлечение родителей к подготовке праздника, 

посвященного Дню защитника отечества 

 

Дети-родители-

воспитатель 

Воспитатель 

Март  1. Тематическое родительское собрание. 

Тема: «Знаете ли вы своего ребенка» 

2.Выставка «Разные профессии выбирай на вкус» 

 

3.Консультация по выявленным проблемам, запросам 

родителей. 

Воспитатель 

 

Воспитатель -дети- 

родители 

Воспитатель  

 

Апрель  1.Выставка «Космические дали маленьких астронавтов» 

 

2.Акция по профилактике пожара в сельской местности 

Воспитатель -дети- 

родители 

Воспитатель 

Май  1.Общее родительской собрание. Тема: «Итоги работы 

МКДОУ за учебный год» 

2. Итоговое родительское собрание «Наши успехи. 

Результаты совместной работы за год» 

3.Совещание родительского комитета: Итоги родительского 

комитета за год. 

3.Декада семьи «Семейный досуг» спортивные развлечения 

4. Беседа на тему: «Безопасность детей на летний период» 

5.Выставка «День победы» 

Заведующая 

Зам заведующая 

Воспитатель 

 

Заведующая 

Зам заведующая 

 Воспитатель-муз.рук. 

Воспитатель -дети- 

родители 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 3.1.Организация режима  пребывания детей в учреждении 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания в ДОУ: с 800до 19:00часов. Образовательный процесс 

осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Летний период – с 1 июня по 31 августа. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными 

особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и 

организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) 

компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон;  

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

 

При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 

-полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в     

 сне, питании); 

-тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

-привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение             

       - самостоятельности и активности; 

-формирование культурно-гигиенических навыков; 

-эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

-учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

-спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку;    

 устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от  

состояния их нервной системы.   

  

Режим дня. Холодное время года 

                                  Вид деятельности группа 



 

Режим дня. Тёплое время года 

8:00-8:45 Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, 

утренний фильтр, дежурство. 

8:45-8:55 Утренняя гимнастика. 

8:55-9.10 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9.10-9.15 Утренний круг 

9:15-10:10 Игры, самостоятельная деятельность. 

10:10-10:20 Второй завтрак. 

10:20-12:30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12:30-13:00        Подготовка к обеду. Обед. 

13:00-13:10 Гигиенические процедуры. 

13:10-15:10 Подготовка ко сну. Сон.. 

15.10 -15.30       Постепенный подъем, закаливание, воздушные 

процедуры. 

15.30-15:50 Полдник. 

15:50-16:50 Самостоятельная деятельность, игры 

Средняя группа                                

(4-5-лет) 

Прием, самостоятельная игровая деятельность, 

гимнастика 

8.00-8.40 

Завтрак 8.40-9.00 

Количество занятий в неделю 10 занятий 

Длительность занятия 20 минут 

Утренний круг 9:00-9:20 

Общая продолжительность образовательного процесса 9.20-9.40 

09.45-10.05 

(15.50-16.10) 

Самостоятельная игровая деятельность  

Второй завтрак            10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.10 

Обед 12.30-13.00 

Сон 13.10-15.10 

Гимнастика после сна, закаливающие процедуры, 

массаж 

15.10-15.25 

Полдник 15.30-15.50 

Занятие 15.50-16.10 

Самостоятельная деятельность, игры 16.10-16.50 

Вечерний круг 16:50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 

Игры  

Ужин 18.20-18.30 

Игры, (прогулка), уход детей домой           с  18.30 

Общий подсчет времени на занятия 40 минут (1 ч) 

На прогулку 4 ч 05 минут 



16.50-17.00 Вечерний круг 

17.00-18.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

18:20- 18:30 Возвращение с прогулки, подготовка к ужину. Ужин. 

18:30-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 

 

3.2. Учебный план реализации на 2020-2021 учебный год 

№ Виды занятий Количество 

занятий 

1. Познание (формирование целостной картины мира) 1 

2. Познание (формирование элементарных математических 

представлений) 

1 

3. Речевое развитие речи. Чтение художественной литературы 1 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

-рисование, 

-лепка, 

-аппликация, 

-музыка 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

5. Физическая культура (здоровье) 3 

 Общее количество: 10 

 

 Дополнительно  

№ Вид занятия Количество занятий 

1. Художественный труд в детском саду (И.А.Лыкова) 1 

 

3.3.Сетка-расписание 

непосредственной образовательной деятельности с учетом ФГОС на 

2020-2021 учебный год . 

 

Понедельник          Вторник                Среда          Четверг      Пятница 

1. 09.20-.9.40 ФЦКМ 

(формир-е целост-й 

картины мира) 

2.10.05-10.25 

Музыка 

1. 09.20-.9.40 ФЭМП, 

конструирование  

(Формир-е  

элементарных  матем-

х представлений) 

2. 

10.05-10.25 
Физическая культура 

1. 09.20-.9.40 

Речевое развитие/ 

Чтение худ. 

литературы 

2. 15.30- 15.50  

Лепка/аппликация 

1. 09.20-.9.40 

Физическая 

культура 

2. 10.05-10.25 

 Музыка 

1. 09.20-.9.40 

Развитие речи. 

2. 15.30- 15.50 

Физическая 

культура (на 

улице) 

 

3.4. Календарно-тематическое планирование по областям 

3.4.1.Образовательная область 

«Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

средняя группа 2020-2021 учебный год. 

 

    Пояснительная записка: раздел рабочей программы «Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора» является одной из составляющих направления «Познание» и 

включает в себя следующие части: предметное окружение, явления общественной жизни, мир 

природы. 

Каждая составляющая часть раздела рабочей программы имеет свою базовую основу. 



Введение в предметный мир предполагает формирование представлении о предмете как та-

ковом и как о творении человеческой мысли и результатов деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизни и 

труд людей. 

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного 

субъекта природы. 

       Цель: расширять представления детей об окружающем мире. 

     Задачи: 

- формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира по их при-

знакам (цвет, форма, величина, вес); 

- уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых сделаны предме-

ты, об их свойствах и качествах; 

- формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях; 

- развитие интереса к миру природы; 

- развитие умений правильно взаимодействовать с природой; 

- формирование представлений о причинно-следственных связях внутри природного ком-

плекса; 

- развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам природы в про-

цессе общения с ними; 

- развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту окружающего мира; 

- формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 

      К концу года: 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут:  

 Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли. 

 Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец-

покупатель), вести ролевые диалоги.  

 Менять роли в процессе игры. 

 Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр.  

 Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет.  

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут:   

 Проявлять элементарные навыки самообслуживания.  

 Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок.  

 Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

 Приобщение к труду. К концу года дети могут:  

 Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончании работы.  

 Выполнять обязанности дежурного.  

 Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относиться к 

порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

 Соблюдать элементарные правила поведения детском саду.  

 Соблюдать элементарные правила поведения на улице в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения (понимать значения сигналов светофора; узнавать и 

называть дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра» и пр.). 

 Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе. 

 



Учебно-тематический план для средней группы (4-5 лет) 

занятие проводится 2 раза в месяц. 

Календарно-тематическое планирование по курсу  «Ознакомление с предметным  и 

социальным  окружением» 

 № Тема Задачи  Источник информации 

С 

е 

н 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 Расскажи о 

любимых 

предметах 

Закреплять умение детей находить предметы 

рукотворного мира в окружающей обстановке. 

Учить описывать предметы рукотворного мира в 

окружающей обстановке. 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.18 

2 Моя семья Ввести понятие «семья». Дать детям  

первоначальные представления о родственных 

отношениях в семье: каждый ребёнок одновременно 

сын (дочь), внук (внучка), брат(сестра);  мама и папа 

– дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать 

чуткое отношение км самым близким людям- 

членам семьи 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.21-24 

О 

к 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 Петрушка 

идёт 

трудиться 

Учить группировать предметы по назначению 

(удовлетворение потребности в трудовых 

действиях); воспитывать желание помогать 

взрослым 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.26-27 

2 Мои друзья Формировать понятия «друг», «дружба»; 

воспитывать положительные взаимоотношения 

между детьми, побуждая их к добрым поступкам. 

Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять 

заботу и внимание друг к другу. 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.27-28 

Н 

о 

я 

б 

р 

ь 

1 Петрушка 

идёт 

рисовать 

Продолжить учить группировать предметы по 

назначению; развивать любознательностью 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.26-27 

2 Детский сад 

наш так 

хорош - 

лучше сада 

не найдёшь 

Уточнить знания детей о детском саде. (Большое 

красивое здание, в котором много уютных групп, 

музыкальный и физкультурный залы; просторная 

кухня. Детский сад напоминает большую дружную 

семью, где все заботятся друг о друге). 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.27-28 

Д 

е 

к 

а 

б 

р 

ь 

1 Петрушка 

физкультурн

ик 

Совершенствовать умение группировать предметы 

по назначению (удовлетворение потребностей в 

занятиях спортом); уточнить знания детей о видах 

спорта и спортивного оборудования; воспитывать 

наблюдательность. 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.28-31 

2 Целевая 
прогулка 
«Что такое 
улица» 

Формировать элементарные представления об 

улице; обращать внимание на дома, тротуар, 

проезжую часть. Продолжать закреплять название 

улицы, на которой находился детский сад; поощрять 

ребят, которые называют улицу, нам которой живут; 

объяснять, как важно знать свой адрес 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.31-33 

Я 

н 

в 

а 

р 

ь 

1 Узнай всё о 

себе, 

воздушный 

шарик 

Познакомить с резиной, её качествами и свойствами. 

Учить устанавливать связи между материалами и 

способом его использования 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.33-34 

2 Замечательн

ый врач 

 

Формировать понятия о значимости труда врача и 

медсестры, их деловых и личностных качеств. 

Развивать эмоциональное отношение к ним 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 



стр.34-35 

Ф 

е 

в 

р 

а 

л 

ь 

1 В мире 

стекла 

Помочь выявить свойства стекла (прочное, 

прозрачное, цветное, гладкое); воспитывать 

бережное отношение к вещам; развивать 

любознательность 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.36-37 

М 

а 

й 

1 Наша армия Дать представления о воинах, которые охраняют 

нашу Родину; уточнить понятия «защитники 

Отечества». Познакомить с некоторыми военными 

профессиями (моряки, танкисты, лётчики, 

пограничники) 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.37-40 

А 

п 

р 

е 

л 

ь 

1 В мире 

пластмассы 

Познакомить со свойствами и качествами предметов 

из пластмассы; помочь выявить свойства 

пластмассы (гладкая, лёгкая, цветная). Воспитывать 

бережное отношение к вещам; развивать 

любознательность 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

стр.40-41 

М

а 

й 

1 Тема недели 

«День 

Победы» 

  

 

3.4.2.Образовательная область 

« Развитие речи в детском саду» 

средняя группа 2020-2021 учебный год 

 

  Пояснительная записка:  В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение 

звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится вне ситуативной. 

Цель: Целевым ориентиром направления «Коммуникация» является овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

К концу года: 

 При общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя речь при 

взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер.  

 Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия.  

 Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница-сухарница). 



 . Понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, красивый). 

 Выделять первый звук в слове.  

 Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить рассказ по 

картинке. 

 

Учебно-тематический план для средней  группы (4-5 лет) 

Развитие речи 1 раз в неделю, 20 минут. 

Календарно-тематическое планирование по курсу  «Развитие речи в детском саду» 

 № Тема Задачи Источник 

информации 

с 

е 

н 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 Беседа с детьми  на 

тему «Надо ли учиться 

говорить?» 

Помочь детям понять , что и зачем они будут 

делать на занятиях по развитию речи. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр..27 

2 Звуковая культура 

речи: звуки с ись 

Объяснить детям артикуляцию звука с, 

поупражнять в правильном, отчетливом его 

произнесении (в словах, фразовой речи). 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.28 

 3 Обучение 

рассказыванию: «Наша 

неваляшка идет 

трудиться» 

Учить детей, следуя плану рассматривания 

игрушки, рассказывать о ней при минимальной 

помощи педагога 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.29 

 4 Чтение стихотворения 

И. Бунина «Листопад» 

Продолжать учить детей составлять рассказы об 

игрушке. Познакомить со стихотворением о 

ранней осени, приобщая к поэзии и развивая 

поэтический слух. Предварительная работа. Во 

время прогулки «поискать» приметы осени: 

описать её цвета, послушать шуршание листьев и , 

если удастся, отметить , что «воздушные паутины 

ткани блестят, как сеть из серебра» 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.30 

о 

к 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 Чтение сказки 

К.Чуковского 

«Телефон» 

Порадовать детей чтением веселой сказки. 

Поупражнять в инсценировании отрывков из 

произведения. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.31 

2 Звуковая культура 

речи: звуки З и ЗЬ. 

Упражнять детей в произношении изолированного 

звука З (в словах и слогах), учить произносить звук 

З твердо и мягко; различать слова со звуками З, ЗЬ. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.32 

 3 Заучивание русской 

народной песенки  

«Тень- тень-потетень». 

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

песенку. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.33 

 4 Чтение стихотворений 

об осени. Составление 

рассказов- описаний 

игрушек. 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. 

Продолжать учить рассказывать об игрушке по 

определенному плану (по подражанию педагогу). 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.34 

н 

о 

я 

б 

р 

ь 

1 Чтение сказки «Три 

поросенка» 

Познакомить детей с английской сказкой «Три 

поросенка» (перевод  С.  Михалкова), помочь 

понять её смысл и выделить слова, передающие 

страх поросят и страдания ошпаренного кипятком 

волка. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.35 

2 Звуковая культура Упражнять детей в произнесении звука Ц В.В.Гербова 



речи: звук Ц. (изолированного, в слогах, в словах). 

Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. Учить различать слова, 

начинающиеся со звука Ц, ориентируясь не на 

смысл слова , а на его звучание. 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.36 

 3 Рассказывание по 

картине «Собака со 

щенятами». Чтение 

стихов о поздней осени 

Учить детей описывать картину в определенной 

последовательности, называть картинку. 

Приобщать детей к поэзии. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.38 

 4 Составление рассказа 

об игрушке. 

Дидактическое 

упражнение «Что из 

чего?» 

Проверить, насколько у детей сформировано 

умение составлять последовательный рассказ об 

игрушке. Поупражнять детей в умении 

образовывать слова по аналогии. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.39 

д 

е 

к 

а 

б 

р 

ь 

1 Чтение детям русской 

народной сказки 

«Лисичка-сестричка и 

волк» 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова), 

помочь оценить поступки героев, драматизировать 

отрывок из произведения. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.43 

2 Чтение и заучивание 

стихотворений о зиме. 

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям 

запоминать и выразительно читать  стихотворения. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.44 

 3 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Вот это 

снеговик!» 

Учить детей составлять рассказы по картине без 

повторов и пропусков существенной информации; 

закреплять умение придумывать название картины. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.45 

 4 Звуковая культура речи 

: звук Ш. 

Показать детям артикуляцию звука Ш, учить четко 

произносить звук (изолированно, в слогах, в 

словах); различать слова со звуком Ш. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.46 

я 

н 

в 

а 

р 

ь 

1 Чтение детям русской 

народной сказки 

«Зимовье». 

Помочь детям вспомнить известные им русские 

народные сказки. Познакомить со сказкой 

«Зимовье» (в обр. И. Соколова-Микитова). 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.48 

2 Звуковая культура 

речи: звук Ж. 

Упражнять детей в правильном и четком 

произнесении звуках Ж (изолированного, в 

звукоподражательных словах); в умении 

определять слова со звуком Ж. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

с.49 

 3 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Таня не 

боится мороза». 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать 

о ней в определенной последовательности; учить 

придумывать название картины. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.50 

  Чтение любимых 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения А. Барто 

«Я знаю, что надо 

придумать» 

Выяснить, какие программные стихотворения 

знают дети. Помочь детям запомнить новое 

стихотворение. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.52 

ф 

е 

в 

р 

а 

л 

ь 

1 Мини-викторина по 

сказкам К. Чуковского. 

Чтение произведения 

«Федорино горе». 

Помочь детям вспомнить названия и содержание 

сказок К. Чуковского. Познакомить со сказкой 

«Федорино горе». 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.53 

2 Звуковая культура речи 

: звук Ч. 

Объяснить детям , как правильно произносить звук 

Ч, упражнять в произнесении звука (изолированно, 

в словах). Развивать фонематический слух детей 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.53 

 3 Составление рассказов Помогать детям рассматривать и описывать В.В.Гербова 



по картине «На 

полянке». 

картину в определенной последовательности. 

Продолжать формировать умение придумывать 

название картины. 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.55 

 4 «Урок вежливости» Рассказать детям о том, как принято встречать 

гостей, как и что лучше показать гостю, чтобы он 

не заскучал. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.56 

м 

а 

р 

т 

1 Готовимся встречать 

весну и 

Международный 

женский день. 

Познакомить детей со стихотворением А. 

Плещеева «Весна». Поупражнять в умении 

поздравлять женщин с праздником. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.59 

 2 Звуковая культура речи 

: звук Щ-Ч. 

. Упражнять детей в правильном произнесении 

звука Щ и дифференциации звуков Щ-Ч. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.60 

 3 Русские сказки (мини- 

викторина). Чтение 

сказки «Петушок и 

бобовое зернышко» 

Помочь детям вспомнить названия и содержание 

уже известных им сказок. Познакомить со сказкой 

«Петушок и бобовое зернышко». 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.61 

 4 Составление рассказов 

по картине. 

Проверить умеют ли дети придерживаться 

определенной последовательности, составляя 

рассказ по картине; поняли ли они, что значит 

озаглавить картину. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.62 

а 

п 

р 

е 

л 

ь 

1 Чтение сказки 

 Д. Мамина - Сибиряка 

«Сказка про Комара 

Комаровича- Длинный 

нос и про Мохнатого 

Мишу- Короткий 

Хвост». 

 

 

Познакомить детей с авторской литературной 

сказкой. Помочь им понять , почему автор так 

уважительно называет комара. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.63 

 2 Звуковая культура 

речи: звук Л-ЛЬ. 

Упражнять детей в четком произнесении звука Л (в 

звукосочетаниях, словах, фразовой речи). 

Совершенствовать фонематическое восприятие - 

учить определять слова со звуками Л, ЛЬ 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.63 

 3 Обучение 

рассказыванию: работа 

с картиной- матрицей и 

раздаточными 

картинками. 

Учить детей создавать картину и рассказывать  о её 

содержании, развивать творческое мышление. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.65 

 4 Заучивание 

стихотворений. 

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

одно из стихотворений. Заучивание стихотворения 

Ю. Кушака «Олененок». Заучивание русской 

народной песенки «Дед хотел уху сварить». 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.65 

м 

а 

й 

1 День Победы. Выяснить , что знают дети об этом великом 

празднике. Помочь запомнить и выразительно 

читать стихотворение Т. Белозерова «Праздник 

победы». 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.68 

 2 Звуковая культура 

речи: звук Р-РЬ. 

Упражнять детей  в четком и правильном 

произнесении звука Р (изолированно, в 

чистоговорках, в словах). 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.69 

 3 «Прощаемся 

 с подготовишками» 

Оказать внимание детям, которые покидают 

детский сад ,пожелать им доброго пути. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 

детском саду» 

стр.70 

 4 Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить есть ли у детей любимые сказки, 

рассказы; знают ли они загадки и считалки. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи в 



детском саду» 

стр.71 

 

3.4.3.Образовательная область 

«Формирование элементарных математических представлений» 

средняя группа 2020-2021 учебный год 

 

Пояснительная записка: Раздел «Формирование элементарных математических 

представлений» является одной из составляющих содержания образовательного направления 

«Познание». Развитие элементарных математических представлений имеет большое значение 

в умственном воспитании детей. 

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной деятель-

ности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к 

количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира 

    Цель: Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей 

к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. Реализация цели 

происходит через решение следующих задач: 

- формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы; 

- развитие умения определять равенство или неравенство частей множества; 

- развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе наглядности); 

- совершенствование умения сравнивать предметы по величине; 

- расширение представлений о геометрических фигурах; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организа-

ция особой предметно-развивающей среды в группах на участке детского сада для прямого 

действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе 

усвоения математического содержания. 

В средней группе длительность занятия составляет 15-20 минут. В процессе обучения широко 

используются дидактические игры. 

 

К концу года: 

 Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т. п.) 

 Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».  

 Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, 

каких предметов больше, меньше, равное количество.  

 Сравнивать два предмета по величине (больше меньше, выше- ниже, длиннее короче, 

одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

 Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); 

знать их характерные отличия. 

 Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху- внизу, 

впереди сзади, слева- справа); двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице). 

 Определять части суток.  

занятие проводятся  1 раз  в неделю, 15-20 минут 

Календарно-тематическое планирование по курсу  «Развитие речи в детском саду» 

 № Задачи Источник  

информации 

с 

е 

н 

т 

 1 Ознакомительное занятие  

 2 Совершенствовать умение сравнивать две равные группы 

предметов (поровну, столько-сколько). Уметь сравнивать два 

предмета (большой, маленький, больше, меньше). Упражнять 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 



я 

б 

р 

ь 

 

в определении пространственных направлений (впереди, 

сзади, слева, справа, вверху, внизу). 

стр.12-13 

3 Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по 

цвету, форме, определяя их равенство или неравенство, учить 

обозначать  результаты словами: больше, меньше, поровну, 

столько-сколько. Умение различать и называть части суток 

(утро, день, вечер, ночь) 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.13-14 

 4 Упражнять в умении различать и называть геометрические 

фигуры. Совершенствовать умение сравнивать два предмета 

по длине и ширине. Развивать умение сравнивать предметы 

по цвету, форме и пространственному расположению. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.14-15 

о 

к 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 Учить сравнивать две группы предметов, разных по форме. 

Закреплять умение различать и называть плоские геом. 

фигуры. Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, 

обозначая словами: высокий, низкий, выше, ниже. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.15-17 

 2 Учить понимать значение итогового числа в результате счета 

предметов в пределах 3. Упражнять в умение определять 

геом. фигуры осязательно - двигательным путем. Закреплять 

умение различать левую и правую руки и обозначать словами: 

налево, направо, слева, справа. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.17-18 

  3 Учить считать в пределах 3, используя приемы: при счете 

слева на право правой рукой, согласовывать их в роде, числе, 

падеже. Упражнять в сравнении предметов по величине 

(длинный- короткий, широкий- узкий, высокий- низкий). 

Расширять представление о частях суток. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.18-19 

 4 Продолжать учить считать в пределах 3, правильно отвечать 

на вопрос:"Сколько?".Различать и называть геом. фигуры 

независимо от их размера. Уметь определять 

пространственное направление от себя: вверху, внизу, 

впереди, сзади, слева, справа. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.19-21 

н 

о 

я 

б 

р 

ь 

1 Закреплять умение считать в пределах 3, познакомиться с 

порядковым значением числа. Упражнять в умении находить 

одинаковые по длине, ширине, высоте предметы. 

Познакомить с прямоугольником на основе сравнения с 

квадратом. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.21-23 

 2 Показать образование числа 4 на основе сравнения, учить 

считать в пределах 4. Расширять представления о 

прямоугольнике на основе сравнения с квадратом. Развивать 

умение составлять целостное изображение предметов из 

частей. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.23-24 

  3 Закреплять умение считать в пределах 4, познакомиться с 

порядковым значением числа. Упражнять в умении различать 

геометрические фигуры. Раскрыть значение понятий быстро, 

медленно. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.24-25 

 4 Познакомить с образованием числа 5, учить считать в 

пределах 5. Закреплять представления о последовательности 

частей суток: утро, день, вечер, ночь. Упражнять в различении 

геометрических фигур. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.25-28 

д 

е 

к 

а 

б 

р 

ь 

1 Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с 

порядковым значением числа 5. Учить сравнивать предметы 

по двум признакам величины (длине и ширине). 

Совершенствовать умение определять пространственное 

направление от себя. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.28-29 

 2 Закреплять умение считать в пределах 5. Продолжать учить 

сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и 

ширине). Упражнять в различении и назывании знакомых 

геометрических фигур. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.29-30 



 3 Продолжать формировать представление о порядковом 

значении числа 5. Познакомить с цилиндром, учить различать 

шар и цилиндр. Развивать умение сравнивать предметы по 

форме, цвету, величине. 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.31-32 

  4 Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5. 

Продолжать уточнять представление о цилиндре, закреплять 

умение различать шар, куб, цилиндр. Закреплять 

представления о последовательности частей суток. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.32-33 

я 

н 

в 

а 

р 

ь 

1 Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5. 

Познакомить со значением слов далеко - близко. Развивать 

умение составлять целостное изображение предмета из его 

частей. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.33-34 

2 Упражнять в счете звуков в пределах 5. Учить сравнивать 

предметы по длине, обозначать результаты сравнения 

словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, 

длиннее, самый длинный. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.34-35 

 3 Упражнять в счёте звуков в пределах 5. продолжать 

сравнивать три предмета по длине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: длинный, короче, самый 

короткий, длиннее, самый длинный. Упражнять различать и 

называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование Э 

элементарных М 

математических представлений» 

стр.35-36 

  4 Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.36-37 

ф 

е 

в 

р 

а 

ь 

 1 Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности. Закреплять 

представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.37-39 

2 Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные направления словами: вверху, 

внизу, слева, справа, впереди, сзади. Учить считать движения 

в пределах 5. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.39-40 

  3 Упражнять в умении называть и различать знакомые 

геометрические фигуры. Совершенствовать представления о 

частях суток и их последовательность. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.40-41 

  4  Закреплять умение составлять целостное изображение 

предмета из отдельных частей. Учить двигаться в заданном 

направлении (вперед, назад, налево, направо). 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.42 

м 

а 

р 

т 

1 Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 

5),раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности. Объяснить, что результат счета не 

зависит от величины предметов (в пределах 5). 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.43-44 

2 Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности. Закреплять 

представление о том, что результат счета не зависит от 

величины предметов. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.44-45 

  3 Учить сравнивать 4-5 предметов по высоте, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности. Закреплять 

представление о том, что результат счета не зависит от 

расстояния между предметами. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.45-46 

 4 Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его И.А.Помораева,В.А. Позина              



с шаром. «Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.46-47 

а 

п 

р 

е 

л 

ь 

1 Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его 

с шаром и кубом. Совершенствовать представления о 

значении слов далеко - близко. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.48-49 

 2 Закреплять навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 5. 

И.А.Помораева,В.А. Позина               

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.49-50 

  3  Учить соотносить форму предметов с геометрическими 

фигурами: шаром и кубом. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.50-51 

 4 Закреплять представления детей о том, что результат счёта не 

зависит от качественных признаков предмета (размера, цвета). 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.51-53 

м 

а 

й 

1 Совершенствовать умение считать в пределах 5, закреплять 

навыки порядкового счёта в пределах 5 с использованием 

дидактических игр и игровых упражнений. 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.54 

 2 

 

Закреплять умение сравнивать предметы по 2 признакам 

(величина, форма) с использованием дидактических игр и 

игровых упражнений. 

И.А.Помораева,В.А. Позина  

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.54 

 3 

 

Закреплять умение определять местоположения предметов 

относительно себя, упражнять в умении двигаться в заданном 

направлении с использованием дидактических игр и игровых 

упражнений 

И.А.Помораева,В.А. Позина              

«Формирование элементарных 

математических представлений»  

стр.55 

 4 

 

Закреплять представления о понятиях «вчера», «сегодня», 

«завтра», о частях суток и их последовательности с 

использованием дидактических игр и игровых упражнений 

И.А.Помораева,В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

стр.55 

 

3.4.4.Образовательная область 

«Изобразительная деятельность в детском саду»» 

средняя группа 2020-2021 учебный год. 

 

    Пояснительная записка: Содержание направления «Художественное творчество» нацелено на 

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности и удовлетворение по-

требности детей дошкольного возраста в самовыражении. 

Задачи: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству. 

Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества 

необходимо помнить об общих для всех возрастных групп условиях. 

 

1.Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, уточнение и расши-

рение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит 

изображать. 

2. Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов. 

3.Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации разно-

образных выставок, а также для подарков детям и взрослым. Дошкольники должны 



чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых, нужны им, могут 

украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 

4.Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуаль-

ных и коллективных композиций), художественных материалов. 

5.Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по изобразитель-

ной деятельности и в свободной художественной деятельности. Уважение к творчеству детей. 

6.Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий ри-

сованием, лепкой,аппликацией. 

Одна из важных задач художественно-творческой деятельности - научить детей оценивать 

свои работы и работы сверстников, выделять наиболее интересные изобразительные решения 

в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения, стремиться к 

содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 

К концу пятого года дети могут: 

-выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять интерес 

к книжным иллюстрациям. 

В рисовании 

-изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем соз-

дания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных 

материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.; 

-передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на 

листе в соответствии с содержанием сюжета; 

-украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. Познакомить 

с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть, называть цвета, используемые в росписи. 

 

В лепке 

-создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию; 

использовать все многообразие усвоенных приемов. 

В аппликации 

-правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоуголь-

ник), вырезать круг из квадрата, овал - из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы; 

-аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 

-подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию; 

-составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Непосредственно образовательная деятельность по продуктивной деятельности планируется 

по методическим пособиям: 

 

К концу года должны: 

В рисовании: 

 . Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

 . Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

 Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшать 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.  

В лепке: 

 Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; использовать все многообразие усвоенных приемов лепки.  

В аппликации: 



 . Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал -из прямоугольника, плавно срезать 

и закруглять углы. 

 Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

 Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 

составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

занятие проводится   8  раз в  месяц, по 20 минут. 

Календарно-тематическое планирование по курсу  «Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

 

 № Тема Задачи  Источник 

информации 

с 

е 

н 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 Рисование по 

замыслу 

«Нарисуй 

картинку про 

лето» 

Учить детей доступными средствами отражать полученные 

впечатления. Закреплять приемы рисования кистью, 

умение правильно держать кисть, промывать ее в воде, 

осушать о тряпочку. Поощрять рисование разных 

предметов в соответствии с содержанием рисунка. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» стр. 

23 

2 Лепка 

«Большие и 

маленькие 

морковки» 

Учить детей лепить предметы удлиненной формы, 

сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая 

конец пальцами. Закреплять умение лепить большие и 

маленькие предметы, аккуратно обращаться с материалом. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.24 

 3 Аппликация 

«Красивые 

флажки» 

 

Учить детей работать ножницами: правильно держать их, 

сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой 

стороне на одинаковые отрезки – флажки. Закреплять 

приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать 

изображения по цвету. Развивать чувство ритма и чувство 

цвета. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

созданные изображения. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.25 

 4 Рисование «На 

яблоне поспели 

яблоки» 

 

Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его 

характерные особенности: ствол, расходящиеся от него 

длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в 

рисунке образ фруктового дерева. Закреплять приемы 

рисования карандашами. Учить быстрому приему 

рисования листвы. Подводить детей к эмоциональной 

эстетической оценке своих работ. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.25 

 5 Лепка 

«Огурец и 

свекла» 

Познакомить детей с приемами лепки предметов овальной 

формы. Учить передавать особенности каждого предмета. 

Закреплять умение катать глину прямыми движениями рук 

при лепке предметов овальной формы и кругообразными – 

при лепке предметов круглой формы. Учить пальцами 

оттягивать, скруглять концы, сглаживать поверхность. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.26 

 6 Рисование 

«Красивые 

цветы» 

 

Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет 

для изображения. Учить передавать в рисунке части 

растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, 

правильно держать кисть, хорошо промывать ее и осушать. 

Совершенствовать умение рассматривать рисунки, 

выбирать лучшие. Развивать эстетическое восприятие. 

Вызывать чувство удовольствия, радости от созданного 

изображения. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.27 

 7 Аппликация 

«Укрась 

салфеточку» 

 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя 

элементами середину, углы. Учить разрезать полоску 

пополам, предварительно сложив ее; правильно держать 

ножницы и правильно действовать ими. Развивать чувство 

композиции. Закреплять умение аккуратно наклеивать 

детали. Подводить к эстетической оценке работ. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.30 

 8 Рисование Продолжать знакомить детей с приемами изображения Т.С. Комарова 



«Цветные 

шары (круглой 

и овальной 

формы)» 

 

предметов овальной и круглой формы; учить сравнивать 

эти формы, выделять их отличия. Учить передавать в 

рисунке отличительные особенности круглой и овальной 

формы. Закреплять навыки закрашивания. Упражнять в 

умении закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги. 

Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.30 

о 

к 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 Рисование 

«Золотая 

осень» 

 

Учить детей изображать осень. Упражнять в умении 

рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. 

Закреплять технические умения в рисовании красками 

(опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в 

воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т. д.). 

Подводить детей к образной передаче явлений. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать 

чувство радости от ярких красивых рисунков. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.31 

 2 Лепка «Грибы» 

 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 

используя усвоенные ранее приемы лепки (раскатывание 

глины прямыми и кругообразными движениями, 

сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения 

формы. Подводить к образной оценке работ. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.32 

 3 Рисование 

«Сказочное 

дерево» 

 

Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. 

Упражнять в умении передавать правильное строение 

дерева. Учить закрашивать. Развивать воображение, 

творческие способности, речь. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.33 

 4 Аппликация 

«Украшение 

платочка» 

 

Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять 

знание круглой, квадратной и треугольной формы. 

Упражнять в подборе цветосочетаний. Учить 

преобразовывать форму, разрезая квадрат на треугольники, 

круг на полукруги. Развивать композиционные умения, 

восприятие цвета. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.34 

 5 Декоративное 

рисование 

«Украшение 

фартука» 

Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из 

элементов народного орнамента. Развивать цветовое 

восприятие, образные представления, творческие 

способности, воображение. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.34 

 6 Лепка 

«Угощение для 

кукол» 

 

Развивать у детей образные представления, умение 

выбирать содержание изображения. Учить передавать в 

лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее 

приемы. Продолжать формировать умение работать 

аккуратно. Воспитывать стремление делать что-то для 

других, формировать умение объединять результаты своей 

деятельности с работами сверстников. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.35 

 7 Аппликация 

«Лодки плывут 

по реке» 

(«Рыбацкие 

лодки вышли в 

море», «Яхты 

на озере») 

Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы 

у прямоугольников. Закреплять умение составлять 

красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.35 

 8 Рисование 

красками 

«Яички 

простые и 

золотые» 

. Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», 

«острый». Продолжать учить приему рисования овальной 

формы. Упражнять детей в умении аккуратно закрашивать 

рисунки. Подводить к образному выражению содержания. 

Развивать воображение. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.36 

н 

о 

я 

1 Лепка «Слепи 

какую хочешь 

игрушку в 

Продолжать развивать образные представления, 

воображение и творчество. Закреплять умение 

использовать при создании изображения разнообразные 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 



б 

р 

ь 

подарок другу 

(братишке, 

сестренке)» 

приемы лепки, усвоенные ранее. Воспитывать внимание к 

другим детям, желание заботиться о них. 

 

стр.37 

 2 Рисование по 

замыслу 

 

Учить детей самостоятельно выбирать тему своего 

рисунка, доводить задуманное до конца, правильно 

держать карандаш, закрашивать небольшие части рисунка. 

Развивать творческие способности, воображение. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.38 

 3 Аппликация «В 

нашем селе 

построен 

большой дом» 

 

Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, 

срезать углы, составлять изображение из частей. Учить 

создавать в аппликации образ большого дома. Развивать 

чувство пропорций, ритма. Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. Учить детей при рассматривании работ 

видеть образ. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.39 

 4 Декоративное 

рисование 

«Украшение 

свитера» 

(Вариант.Рисов

ание «Укрась 

юбку 

дымковской 

барышни») 

Закреплять умение детей украшать предмет одежды, 

используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые 

элементы; оформлять украшенными полосками одежду, 

вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в 

соответствии с цветом свитера. Развивать эстетическое 

восприятие, самостоятельность, инициативу. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.40 

 5 Лепка «Разные 

рыбки» 

 

Учить передавать отличительные особенности разных 

рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько 

отличающихся друг от друга по пропорциям. Закреплять 

ранее усвоенные приемы лепки. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.42 

 6 Рисование 

«Маленький 

гномик» 

 

Учить детей передавать в рисунке образ маленького 

человечка – лесного гномика, составляя изображение из 

простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, 

треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в 

упрощенном виде соотношение по величине. Закреплять 

умение рисовать красками и кистью. Подводить к образной 

оценке готовых работ. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.42 

 7 Аппликация 

«Вырежи и 

наклей какую 

хочешь 

постройку» 

 

Формировать у детей умение создавать разнообразные 

изображения построек в аппликации. Развивать 

воображение, творчество, чувство композиции и цвета. 

Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, 

квадратов по диагонали и т. д. Учить продумывать подбор 

деталей по форме и цвету. Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. Развивать воображение. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.46 

 8 Рисование 

«Рыбки 

плавают в 

аквариуме» 

 

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных 

направлениях; правильно передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, 

используя штрихи разного характера. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. Учить отмечать 

выразительные изображения 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.43 

д 

е 

к 

а 

б 

р 

ь 

1 Лепка по 

замыслу 

«Вылепи какие 

хочешь овощи 

или фрукты 

для игры в 

магазин» 

(Вариант. 

Лепка «Слепи 

что хочешь 

красивое») 

Учить детей выбирать содержание своей работы из круга 

определенных предметов. Воспитывать самостоятельность, 

активность. Закреплять умение передавать форму овощей и 

фруктов, используя разнообразные приемы лепки. 

Развивать воображение. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.44 



 2 Рисование 

«Кто в каком 

домике живет» 

(«У кого какой 

домик») 

 

Развивать представления детей о том, где живут 

насекомые, птицы, собаки и другие живые существа. Учить 

создавать изображения предметов, состоящих из 

прямоугольных, квадратных, треугольных частей 

(скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям о том, 

как человек заботится о животных. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.45 

 3 Аппликация 

«Бусы на елку» 

 

Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. 

Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для 

получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать 

бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, 

посередине листа. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.49 

 4 Рисование 

красками 

«Снегурочка» 

 

Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу 

расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать 

кистью и красками, накладывать одну краску на другую по 

высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть 

и осушать ее, промокая о тряпочку или салфетку. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.47 

 5 Рисование 

«Новогодние 

поздравительн

ые открытки» 

Учить детей самостоятельно определять содержание 

рисунка и изображать задуманное. Закреплять технические 

приемы рисования (правильно пользоваться красками, 

хорошо промывать кисть и осушать ее). Воспитывать 

инициативу, самостоятельность. Развивать эстетические 

чувства, фантазию, желание порадовать близких, 

положительный эмоциональный отклик на самостоятельно 

созданное изображение. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.48 

 6 Лепка по 

замыслу 

«Слепи, что 

тебе хочется» 

Продолжать развивать самостоятельность и творчество, 

умение создавать изображения по собственному замыслу. 

Закреплять разнообразные приемы лепки. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.50 

 7 Рисование 

«Наша 

нарядная елка» 

 

Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. 

Формировать умение рисовать елку с удлиняющимися 

книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных 

цветов, аккуратно накладывать одну краску на другую 

только по высыхании. Подводить к эмоциональной оценке 

работ. Вызывать чувство радости при восприятии 

созданных рисунков. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.50 

 8 Аппликация «В 

магазин 

привезли 

красивые 

пирамидки» 

Упражнять детей в вырезывании округлых форм из 

квадратов (прямоугольников) путем плавного закругления 

углов. Закреплять приемы владения ножницами. Учить 

подбирать цвета, развивать цветовое восприятие. Учить 

располагать круги от самого большого к самому 

маленькому 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.52 

я 

н 

в 

а 

р 

ь 

1 Рисование 

«Маленькой 

елочке холодно 

зимой» 

 

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, 

выделяя главное. Учить рисовать елочку с удлиненными 

книзу ветками. Закреплять умение рисовать красками. 

Развивать образное восприятие, образные представления; 

желание создать красивый рисунок, дать ему 

эмоциональную оценку. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.51 

 2 Лепка 

«Птичка» 

 

Учить детей лепить из глины птичку, передавая овальную 

форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: 

клюв, хвост, крылышки. Учить отмечать разнообразие 

получившихся изображений, радоваться им. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.51 

 3 Рисование 

«Развесистое 

дерево» 

 

Учить детей использовать разный нажим на карандаш для 

изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. 

Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

Развивать образное восприятие, воображение, творчество. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.52 

 4 Аппликация 

«Автобус» 

Закреплять умение детей вырезать нужные части для 

создания образа предмета (объекта). Закреплять умение 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 



(Вариант.Аппл

икация 

«Тележка с 

игрушками 

(шариками, 

кирпичиками, 

кубиками») 

срезать у прямоугольника углы, закругляя их (кузов 

автобуса), разрезать полоску на одинаковые 

прямоугольники (окна автобуса). Развивать умение 

композиционно оформлять свой замысел. 

 

деятельность» 

стр.54 

 5 Лепка 

«Девочка в 

длинной 

шубке» 

Программное 

содержание. 

Учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая 

соотношение частей по величине. Закреплять умение 

раскатывать глину между ладонями; лепить пальцами, 

придавать фигуре нужную форму; соединять части, плотно 

прижимая их друг к другу, и сглаживать места скрепления. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.55 

 6 Рисование 

«Нарисуй 

какую хочешь 

игрушку» 

 

Развивать умение задумывать содержание рисунка, 

создавать изображение, передавая форму частей. 

Закреплять навыки рисования красками. Учить 

рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, 

объяснять, что нравится. Воспитывать самостоятельность. 

Развивать творческие способности, воображение, умение 

рассказывать о созданном изображении. Формировать 

положительное эмоциональное отношение к созданным 

рисункам. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.56 

 7 Декоративное 

рисование 

«Украшение 

платочка» (По 

мотивам 

дымковской 

росписи) 

Знакомить детей с росписью дымковской игрушки 

(барышни), учить выделять элементы узора (прямые, 

пересекающиеся линии, точки и мазки). Учить равномерно 

покрывать лист, слитными линиями (вертикальными и 

горизонтальными), в образовавшихся клетках ставить 

мазки, точки и другие элементы. Развивать чувства ритма, 

композиции, цвета. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.57 

 8 Рисование 

«Украсим 

полосочку 

флажками» 

 

Закреплять умение детей рисовать предметы 

прямоугольной формы, создавать простейший ритм 

изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать 

рисунок, используя показанный прием. Развивать 

эстетические чувства; чувство ритма, композиции. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.58 

ф 

е 

в 

р 

а 

л 

ь 

1 Лепка 

«Хоровод» 

 

Учить детей изображать фигуру человека, правильно 

передавая соотношение частей по величине, их 

расположение по отношению к главной или самой большой 

части. Учить объединять свою работу с работами других 

детей. Развивать образное восприятие. Продолжать 

развивать образные представления. Познакомить с 

дымковской куклой. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.59 

 2 Рисование 

«Девочка 

пляшет» 

 

. Учить детей рисовать фигуру человека, передавая 

простейшие соотношения по величине: голова маленькая, 

туловище большое; девочка одета в платье. Учить 

изображать простые движения (например, поднятая рука, 

руки на поясе), закреплять приемы закрашивания красками 

(ровными слитными линиями в одном направлении), 

фломастерами, цветными мелками. Побуждать к образной 

оценке изображений. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.60 

 3 Аппликация 

«Летящие 

самолеты» 

(Коллективная 

композиция) 

Учить детей правильно составлять изображения из деталей, 

находить место той или иной детали в общей работе, 

аккуратно наклеивать. Закреплять знание формы 

(прямоугольник), учить плавно срезать его углы. Вызывать 

радость от созданной всеми вместе картины. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.60 

 4 Лепка «Птички Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон Т.С. Комарова 



прилетели на 

кормушку и 

клюют 

зернышки» 

(Коллективная 

композиция) 

головы и тела вниз. Закреплять технические приемы лепки. 

Учить объединять свою работу с работой товарища, чтобы 

передать простой сюжет, сценку. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на результат 

совместной деятельности. 

 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.61 

 5 Рисование 

«Красивая 

птичка» 

 

Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела 

(овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в 

рисовании красками, кистью. Развивать образное 

восприятие, воображение. Расширять представления о 

красоте, образные представления. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.61 

 6 Декоративное 

рисование 

«Укрась свои 

игрушки» 

 

. Развивать эстетическое восприятие. Продолжать 

знакомить детей с дымковскими игрушками, учить 

отмечать их характерные особенности, выделять элементы 

узора: круги, кольца, точки, полосы. Закреплять 

представление детей о ярком, нарядном, праздничном 

колорите игрушек. Закреплять приемы рисования кистью. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.62 

 7 Аппликация 

«Вырежи и 

наклей 

красивый 

цветок в 

подарок маме и 

бабушке» 

. Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: 

вырезывать части цветка (срезая углы путем закругления 

или по косой), составлять из них красивое изображение. 

Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение. Воспитывать 

внимание к родным и близким. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.63 

 8 Рисование 

«Расцвели 

красивые 

цветы» 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя 

разнообразные формообразующие движения, работая всей 

кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства (дети 

должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, 

представления о красоте. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.64 

м 

а 

р 

т 

 

 

1 Аппликация 

«Красивый 

букет в 

подарок всем 

женщинам в 

детском саду» 

(коллективная 

работа) 

(Вариант.Декоративная аппликация на квадрате) 

Программное содержание. Воспитывать желание 

порадовать окружающих, создать для них что-то красивое. 

Расширять образные представления детей, развивать 

умение создавать изображения одних и тех же предметов 

по-разному, вариативными способами. Продолжать 

формировать навыки коллективного творчества. Вызывать 

чувство радости от созданного изображения 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.64 

 2 Аппликация 

«Вырежи и 

наклей что 

бывает круглое 

и овальное» 

(Вариант. 

Аппликация 

«Вырежи и 

наклей какую 

хочешь 

игрушку») 

Учить детей выбирать тему работы в соответствии с 

определенными условиями. Воспитывать умение доводить 

свой замысел до конца. Развивать творческие способности, 

воображение. Упражнять в срезании углов у 

прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять 

навыки аккуратного наклеивания. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.66 

 3 Декоративное 

рисование 

«Украсим 

кукле 

платьице» 

Декоративное рисование «Украсим кукле платьице» 

Программное содержание. Учить детей составлять узор из 

знакомых элементов (полосы, точки, круги). Развивать 

творчество, эстетическое восприятие, воображение. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.68 

 4 Лепка 

«Козленочек» 

 

Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, 

голова, прямые ноги). Закреплять приемы лепки: 

раскатывание между ладонями, прикрепление частей к 

вылепленному телу животного, сглаживание мест 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.69 



скрепления, прищипывание и т. п. Развивать 

сенсомоторный опыт. 

 5 Рисование 

«Козлятки 

выбежали 

погулять на 

зеленый 

лужок» 

Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. 

Закреплять знания о том, что у всех четвероногих 

животных тело овальной формы. Учить сравнивать 

животных, видеть общее и различное. Развивать образные 

представления, воображение, творчество. Учить передавать 

сказочные образы. Закреплять приемы работы кистью и 

красками. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.69 

 6 Лепка 

«Зайчики 

выскочили на 

полянку, чтобы 

пощипать 

зеленую 

травку» 

Учить детей лепить животное; передавать овальную форму 

его туловища, головы, ушей. Закреплять приемы лепки и 

соединения частей. Развивать умение создавать 

коллективную композицию. Развивать образные 

представления, воображение. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.70 

 7 Рисование 

«Как мы 

играли в 

подвижную 

игру 

„Бездомный 

заяц“» 

Развивать воображение детей. Формировать умение с 

помощью выразительных средств (форма, положение 

объекта в пространстве) передавать в рисунке сюжет игры, 

образы животных. Продолжать формировать интерес к 

разнообразным творческим деятельностям. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.71 

 8 Лепка «Слепи 

то, что тебе 

нравится» 

 

Развивать умение детей оценивать полученные 

впечатления, определять свое отношение к тому, что 

увидели, узнали. Формировать желание отражать 

полученные впечатления в художественной деятельности. 

Закреплять стремление детей создавать интересные 

изображения в лепке, используя усвоенные ранее приемы. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.71 

а 

п 

р 

е 

л 

ь 

1 Рисование 

«Сказочный 

домик-

теремок» 

 

Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать 

образные представления, воображение, самостоятельность 

и творчество в изображении и украшении сказочного 

домика. Совершенствовать приемы украшения. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.72 

 2 Аппликация 

«Загадки» 

 

Закреплять умение детей соотносить плоские 

геометрические фигуры с формой частей предметов, 

составлять изображение из готовых частей, самостоятельно 

вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном 

наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, 

образные представления, воображение. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.73 

 3 Рисование 

«Мое любимое 

солнышко» 

Развивать образные представления, воображение детей. 

Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и 

закрашивания изображений. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.74 

 4 Аппликация 

«Вырежи и 

наклей что 

хочешь» 

Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу 

последующую работу. Учить вырезать из бумаги 

прямоугольные и округлые части предметов, мелкие 

детали. Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.75 

 5 Рисование 

«Твоя любимая 

кукла» 

 

Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. 

Закреплять умение передавать форму, расположение 

частей фигуры человека, их относительную величину. 

Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. 

Упражнять в рисовании и закрашивании. Продолжать 

учить рассматривать рисунки, обосновать свой выбор. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.75 

 6 Аппликация 

«Нарежь 

Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 5 

см), правильно держать ножницы, правильно ими 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 



полосочки и 

наклей из них 

какие хочешь 

предметы» 

пользоваться. Развивать творчество, воображение. 

Воспитывать самостоятельность и активность. Закреплять 

приемы аккуратного пользования бумагой, клеем. 

 

деятельность» 

стр.75 

 7 Рисование 

«Дом, в 

котором ты 

живешь» 

 

Учить детей рисовать большой дом, передавать 

прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение 

дополнять изображение на основе впечатлений от 

окружающей жизни. Вызывать у детей желание 

рассматривать свои рисунки, выражать свое отношение к 

ним. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.77 

 8 Лепка «Посуда 

для кукол» 

 

Закреплять умение детей лепить посуду. Отрабатывать 

приемы лепки. Воспитывать активность, 

самостоятельность и аккуратность в работе. Продолжать 

развивать навыки коллективной работы. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.77 

м 

а 

й 

1 Рисование 

«Празднично 

украшенный 

дом» 

 

Учить детей передавать впечатления от праздничного 

города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и 

украшать его флагами, цветными огнями. Упражнять в 

рисовании и закрашивании путем накладывания цвета на 

цвет. Развивать образное восприятие. Учить выбирать при 

анализе готовых работ красочные, выразительные рисунки, 

рассказывать о них. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.78 

 2 Лепка «Птичка 

клюет 

зернышки из 

блюдечка» 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 

пользуясь усвоенными ранее приемами (раскатывание, 

оттягивание, прщипывание; соединение частей, прижимая 

и сглаживая места скрепления). 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.78 

 3 Аппликация 

«Красная 

Шапочка» 

 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки. 

Продолжать учить изображать человека (форму платья, 

головы, рук, ног), характерные детали (шапочка), соблюдая 

соотношения по величине. Закреплять умение аккуратно 

вырезать и наклеивать 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.79 

 4 Рисование 

«Самолеты 

летят сквозь 

облака» 

Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, 

используя разный нажим на карандаш. Развивать образное 

восприятие, образные представления. Вызывать 

положительное эмоциональное отношение к созданным 

рисункам. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.80 

 5 Рисование 

«Нарисуй 

картинку про 

весну» 

. Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. 

Развивать умение удачно располагать изображение на 

листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо 

промывать кисть, осушать ее, набирать краску на кисть по 

мере надобности). 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.81 

 6 Аппликация 

«Волшебный 

сад» 

 

Учить детей создавать коллективную композицию, 

самостоятельно определяя содержание изображения 

(волшебные деревья, цветы). Учить резать ножницами по 

прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. 

Развивать образное восприятие, воображение. 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.81 

 7 Рисование 

«Нарисуй 

какую хочешь 

картинку» 

Учить детей задумывать содержание рисунков, доводить 

свой замысел до конца. Воспитывать самостоятельность, 

творчество. 

 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.82 

 8 Рисование 

«Разрисовыван

ие перьев для 

хвоста 

сказочной 

птицы» 

 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, творчество. Продолжать формировать 

положительное эмоциональное отношение к занятиям 

изобразительной деятельностью, к созданным работам; 

доброжелательное отношение к работам сверстников. 

Закреплять приемы рисования разными материалами 

(фломастерами, жирной пастелью, красками, цветными 

восковыми мелками). 

Т.С. Комарова 

«изобразительная 

деятельность» 

стр.83 



 

3.4.5.Образовательная область 

«Конструирование из строительного материала»» 

средняя группа 2020-2021 учебный год. 

 

    Пояснительная записка: конструирование как вид детского творчества способствует 

активному формированию технического мышления: благодаря ему ребенок познает основы 

грамматической грамоты, учится пользоваться чертежами, выкройками, эскизами. ребенок 

сам производит отметку, измерение, строит схемы на основе самостоятельного анализа, что 

способствует развитию его пространственного, математического мышления. Конструирование 

знакомит ребенка со свойствами различных материалов: строительных материалов, бумаги, 

ткани, природного, бросового материала. 

    Цель: Приобщение детей к конструированию. 

Задачи: 

1.Знакомить с различными видами конструкторов. 

2.Развивать интерес к конструктивной деятельности. 

3.Воспитывать умение сооружать коллективные постройки. 

К концу  года дети должны: 

 Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.  

 Преобразовывать постройки в соответствии с заданием.  

 Создавать постройки по заданной схеме, чертежу.  

 Конструировать по собственному замыслу.  

 При создании построек из строительного материала участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата.  

 Проявлять умение считаться с интересами товарищей.  

Учебно-тематический план для средней группы (4-5 лет) 

занятие проводится  1   занятия в месяц. 

Календарно-тематическое планирование по курсу  «Конструирование из строительного 

материала» 

 
 № Тема Задачи  Источник 

информации 
с 

е 

н 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 «Загородки и 

заборы» 

 

Упражнять детей в замыкании пространства способом 

обстраивания плоскостных фигур; в различении и назывании 

четырех основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый) 

и геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, 

прямоугольник); закреплять представления об основных 

строительных деталях и деталях конструктора (куб, кирпич, 

брусок). 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

стр.  

о 

к 

т 

я 

б 

2 «Домики, 

сарайчики» 

Упражнять детей в огораживании небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, установленными вертикально 

и горизонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий (впереди, позади, внизу, 

наверху, слева, справа); в различении и назывании цветов.  

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

стр. 21 
н 

о 

я 

б 

р 

ь 

3 «Терема» Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в 

сооружении прочных построек с перекрытиями способом 

обстраивания бумажных моделей кирпичиками, делая 

перекрытия из пластин и плат, сооружая надстройки на 

перекрытиях, украшая крыши различными деталями; 

упражнять в различении и назывании основных 

геометрических фигур, в штриховке. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

стр. 28 

д 

е 

к 

а 

4 «Лесной 

детский сад» 

 

Учить детей организовывать пространство для конст-

руирования; планировать деятельность, моделировать; 

конструировать различные предметы мебели; объединять 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 



постройки единым сюжетом. материала» 

стр. 34 
я 

н 

в 

а 

р 

ь 

5 «Грузовые 

автомобили» 

Дать детям обобщенные представления о грузовом 

транспорте; упражнять в его конструировании, в анализе 

образцов, в преобразовании конструкций по заданным 

условиям; дать представление о строительной детали— 

цилиндре и его свойствах (в сравнении с бруском); 

уточнять представления детей о геометрических фигурах. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

стр. 35 

ф 

е 

в 

р 

а 

6 «Мосты» 

 

Дать детям представление о мостах, их назначении, стро-

ении; упражнять в строительстве мостов; закреплять 

умение анализировать образцы построек, иллюстрации; 

умение самостоятельно подбирать необходимые детали по 

величине, форме, цвету, комбинировать их. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

стр. 45 
м 

а 

р 

т 

7 «Корабли» Дать детям представление о разных видах судов; о том, 

что их строение зависит от функционального назначения; 

подвести к обобщению: у всех кораблей есть нос, корма, 

днище, палуба; упражнять в анализе конструкций, в 

планировании деятельности; по образцу и по замыслу. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

стр.  
а 

п 

р 

е 

л 

ь 

 

8 «Самолеты» Дать детям представление о самолетах, их видах, 

зависимости их строения от названия; подвести к 

обобщению: у всех самолетов есть крылья, салон, кабина 

пилота, хвост, шасси; упражнять в конструировании 

самолетов по образцу, преобразовании образца по 

определенным условиям, в плоскостном моделировании 

по схемам, в придумывании своих вариантов построек; 

развивать умение намечать последовательность 

строительства основных частей, различать и  называть 

геометрические фигуры, рассуждать, делать 

самостоятельно выводы. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

стр. 51 

м 

а 

й 

 

9 «Повторение» Закреплять представление детей об объемных 

геометрических телах; упражнять в их различии, в 

соответствии  реальных и изображенных объемных 

геометрических тел; упражнять в моделировании по 

схеме; в конструировании по элементарному чертежу. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

стр. 55 
м 

а 

й 

1

0 

«Повторение» Упражнять детей в конструировании по уменьшенным 

чертежам, в плоскостном моделировании, в учении 

строить элементарные схемы; уточнять пространственные  

понятия. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала» 

стр. 62 

 

3.4.6.Образовательная область 

«Ознакомление с природой в детском саду» 

средняя группа 2020-2021 учебный год. 

 

    Пояснительная записка: Расширять представления детей о природе.  

    Задачи: Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 

канарейки и др.).  

      Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

      Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка).  

      Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), 

грибах (маслята, опята, сыроежки и др.).  



     Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить 

узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).  

     В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, 

глины и камня.  

    Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

     Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

   Учить детей замечать изменения в природе.  

    Рассказывать об охране растений и животных.  

 

Сезонные наблюдения 

     Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.  

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).  

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

  

   Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.  

    Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 

    Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.  

     Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед 

и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.  

 

   Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 

стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые.  

     Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать 

представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

 Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и 

цветниках.  

 

      Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

     В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, воды, камней и глины.  

     Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

К концу года: 

 Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и называть 

состояние погоды. 

 Называть времена года в правильной последовательности.  

 Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. иметь элементарные 

представления о природном многообразии Земли.  

 Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, 

цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть» которые растения; различать и 

называть основные части растений. 

 Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы.  

 Иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, птицы, 

рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых представителей каждого 

класса.  



 Иметь некоторые представления о доисторических животных (динозаврах).  

 . Иметь представление о многообразии домашних животных, что едят, как за ними 

ухаживать, какую пользу они приносят человеку.  

 . Уметь группировать представителей растительного и животного мира по различным 

признакам (дикие- домашние животные, садовые- лесные растения и пр.). 

 

Учебно-тематический план для средней группы (4-5 лет) 

занятие проводится   2  в месяц, по 15-20 минут. 

Календарно-тематическое планирование по курсу  «Ознакомление с природой в детском 

саду» 

 

 № Тема Задачи  Источник 

информации 

с 

е 

н 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 Что нам осень 

принесла? 

Расширять представления детей об овощах и фруктах. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Дать представления о пользе для здоровья человека 

природных витаминов. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.28 

2 У медведя во 

бору грибы, 

ягоды беру... 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. Формировать представления о растениях 

леса: грибах и ягодах. Расширять представления о 

пользе природных витаминов для человека и 

животных. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.30 

о 

к 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 Прохождение 

экологической 

тропы 

Расширять представления детей об осенних 

изменениях в природе. Показать объекты 

экологической тропы в осенний период. Формировать 

бережное отношение к окружающей природе. Дать 

элементарные представления о взаимосвязи человека 

и природы. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.33 

2 Знакомство с 

декоративными 

птицами 

(на примере 

канарейки) 

Дать детям представления о декоративных птицах. 

Показать детям особенности содержания 

декоративных птиц. Формировать желание наблюдать 

и ухаживать за растениями, животными. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.36 

н 

о 

я 

б 

р 

ь 

1 Осенние 

посиделки 

Беседа о 

домашних 

животных 

Закреплять знания детей о сезонных и изменениях в 

природе. Расширять представления о жизни 

домашних животных в зимнее время года. 

Формировать желание заботиться о домашних 

животных. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.38 

2 Скоро зима! 

Беседа о жизни 

диких 

животных в 

лесу 

Дать детям представления о жизни диких животных 

зимой. Формировать интерес к окружающей природе. 

Воспитывать заботливое отношение к животным. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.41 

д 

е 

к 

а 

б 

р 

ь 

1 Дежурство в 

уголке 

природы 

Показать детям особенности дежурства в уголке 

природы. Формировать ответственность по 

отношению к уходу за растениями и животными. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.43 

2 Почему 

растаяла 

Снегурочка? 

Расширять представления детей о свойствах воды, 

снега и льда. Учить устанавливать элементарные 

причинно-следственные связи: снег в тепле тает и 

превращается в воду; на морозе вода замерзает и 

превращается в лед. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.45 

 3 Стайка 

снегирей на 

ветках рябины 

Расширить представления детей о многообразии 

птиц. Учить выделять характерные особенности 

снегиря. Формировать желание наблюдать за 

птицами, прилетающими на участок, и подкармливать 

их. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.48 



я

н

в

а

р

ь 

1 В гости к деду 

Природоведу 

(экологическая 

тропа зимой) 

Расширять представления детей о зимних явлениях в 

природе. Учить наблюдать за объектами природы в 

зимний период. Дать элементарные понятия о 

взаимосвязи человека и природы. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.50 

ф 

е 

в 

р 

а 

л 

ь 

1 Рассматривани

е кролика 

Дать детям представление о кролике. Учить выделять 

характерные особенности внешнего вида кролика. 

Формировать интерес к животным. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.53 

2 Посадка лука Расширять представления детей об условиях, 

необходимых для роста и развития растения (почва, 

влага, тепло и свет). Дать элементарные понятия о 

пользе для здоровья человека природных витаминов. 

Формировать трудовые умения и навыки. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.54 

м 

а 

р 

т 

1 Мир 

комнатных 

растений 

Расширять представления детей о комнатных 

растениях: их пользе и строении. Учить различать 

комнатные растения по внешнему виду. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.57 

2 В гости к 

хозяйке луга 

Расширять представления детей о разнообразии 

насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. 

Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. Учить отгадывать загадки о насекомых. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.59 

а 

п 

р 

е 

л 

ь 

1 Поможем 

Незнайке 

вылепить 

посуду 

(лепка из 

глины) 

Расширять представления детей о 

свойствах  природных материалов. Учить сравнивать 

свойства песка и глины.  Формировать представления 

о том, что из глины можно лепить игрушки и посуду. 

Закреплять умения детей лепить из глины. 

 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.64 

 2 Экологическая 

тропа весной 

Расширять представления детей о сезонных 

изменениях в природе. Показать объекты 

экологической тропы весной. Формировать бережное 

отношение к окружающей природы.  Дать 

элементарные представления о взаимосвязи человека 

и  природы. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.66 

м 

а 

й 

1 Диагностическ

ое задание 1-2 

Выяснить представление об овощах и фруктах. 

Выяснить представление о растениях 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.69 

 2 Диагностическ

ое задание 3-4 

Выявить представления о домашних и диких 

животных. 

Выявить представления детей о свойствах песка, 

воды и льда. 

О.А. Соломенникова 

ФГОС Ознакомление с 

природой стр.72 

 

3.4.7.Образовательная область 

«Развитие игровой деятельности» 

средняя группа 2020-2021 учебный год. 

    Пояснительная записка: Сюжетно ролевая игра продолжает развиваться и занимает 

ведущее место в жизни детей 4-5 лет ребенок с увлечением выстраивает сюжеты, стремится к 

проигрыванию самых разнообразных ролей, становится более инициативным, возросшие 

возможности позволяют ему выбирать тему и намечать замысел игры, обустраивать игровое 

пространство при помощи предметов, использовать в игре различные атрибуты. Педагог 

направляет свои усилия на обогащение ролевого поведения и взаимоотношений детей в игре, 

которые проявляются через диалог и игровое действие. 

Задачи:  

-учить подбирать предметы и атрибуты для игры; 

-развивать умение использовать в сюжетно- ролевой игре постройки из строительного 

материала; 

-учить детей договариваться и распределять, согласовывать действия совместными усилиями; 



-воспитывать дружеские отношения между детьми; 

-расширять самостоятельность действий детей в выборе роли, в осуществлении планов. 

подвижные игры: 

-развивать двигательную активность: ловкость, быстроту, пространственную ориентировку; 

-приучать к самостоятельному выполнению правил; 

-развивать творческие способности в играх. 

театрализовнные игры: 

-учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; 

- побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплащения; 

-учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами; 

-способствовать разностороннему развтитию детей; 

-содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры; 

-приучать использовать образные игрушки. 

дидактические игры: 

- учить играть в дидактические игры, направление на закрепление представлений о свойствах 

предмета; 

-совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения; 

-поощрять стремление освоить правила простейших настольно – печатных игр. 

К концу года дети могут: 

 Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли. 

 Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец-

покупатель), вести ролевые диалоги.  

 Менять роли в процессе игры. 

 Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр.  

 Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет.  

Учебно-тематический план для средней группы (4-5 лет) 

занятие проводится  4  в месяц. 

Календарно-тематическое планирование по курсу  «Развитие игровой деятельности» 

 

 № Тема Задачи  Источник информации 

с 

е 

н 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 «Детский сад 

встречает 

малышей» 

Продолжать развивать интерес к театрализованной 

игре; активировать слуховое восприятие; учить ребят 

называть друг друга по имени, называть взрослых по 

имени и отчеству. 

 Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.52 

2 «Незаметно 

пролетело 

лето» 

Развивать воображение детей, побуждать к 

эмоциональному рассказыванию; способствовать  

развитию выразительной интонации; учить приемам 

пантомимы. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.54 

 3 « Лесная 

парикмахерска

я»  

Вовлекать в игровую ситуацию, побуждать к 

импровизации в диалоге;  вызывать у детей эмоции во 

время проигрывания ролей и отражать их в мимике, 

жестах и позах. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.57 

 4 «Наш зоопарк» Развивать артистические способности детей; 

побуждать к выразительному рассказыванию и к 

выбору ролей; учить строить сюжет. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.59 

о 

к 

т 

я 

б 

р 

ь 

1 «Какая погода 

лучше» 

Учить детей эмоционально, двигательно отзываться 

на словесный и музыкальный образы; чувствовать 

оттенки настроения и выразить это чувство словами; 

внимательно слушать сказки и следить за развитием 

сюжета; беседовать по содержанию сказки и  

показывать  её  в театре картинок ( в настольном 

театре) 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.61 

2 «Печем хлеб» Побуждать детей к воплощению в роли, используя Н.Ф.Губанова   



выразительные средства мимики и интонации голоса; 

способствовать развитию исполнительных навыков 

(дикции, артикуляции). 

«Развитие игровой 

деятельности» стр.63 

 3 «Наш 

домашний 

театр» 

Вовлекать детей в импровизацию; учить входить в 

воображаемую ситуацию, оборудовать место для 

творческой игры. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.65 

 4 «Осень- добрая 

волшебница» 

Развивать творческое воображение; приобщать к 

красоте, искусству, творчеству; развивать умению 

действовать в воображаемом плане. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.68 

н 

о 

я 

б 

р 

ь 

 

1 «На пруду» Вовлекать детей в игровую ситуацию; упражнять в 

выразительной интонации голоса; выражать эмоцию 

через движение. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.70 

2 «Сыграем в 

театр» 

Приобращать детей к миру театра; дать  

представление о театральных профессиях; о жизни 

тетра; вовлекать в ситуацию творчество и игры; 

побуждать к выбору роли; учить входить в 

воображаемую роль; учить играть в настольный 

театр.  

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.72 

 3 «Скоро 

премьера» 

Побуждать детей к искусству театра, побуждать 

входить в творческие группы ( актеров, режиссеров, 

декораторов, гримеров, музыкантов); вовлекать в игру 

по знакомой сказке  «Репка», учить вовремя 

отзываться на реплику и входит в роль, 

взаимодействовать с партнерами по сцене. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.84 

 4 «Вежливые 

соседи» 

Учить детей анализировать художественно- образную 

ситуацию делать нравственные выводы;  вносить 

коррективы в содержании сценки, изменять 

сюжетную линию; высказывать свои идеи. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.76 

д 

е 

к 

а 

б 

р 

ь 

1 «В нашем 

оркестре» 

Приобращать  детей к  русским народным традициям; 

активизировать слуховое внимание; побуждать к 

музыкальной импровизации; учить навыкам игры на 

детский музыкальных инструментах в оркестре. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.78 

2 «Зимняя игра» Учить детей производить ролевые действия и 

выражать эмоции в пантомиме; определять 

содержание пантомимы: придумывать сказки и 

показывать в настольном театре. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.80 

 3 «Новогодний 

концерт» 

Развивать способность к импровизации, речевую 

активность детей. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.82 

 4 «Снегурочкин

ы друзья» 

Вовлечь детей в игровую ситуацию, развивать 

творческие воображения и артистические 

способности. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.84 

я 

н 

в 

а 

р 

ь 

1 «Где живут 

игрушки?» 

Развивать игровые умения детей в режиссерской игре: 

учить выстраивать сюжет, действовать за всех героев. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.87 

2 «По 

заснеженной 

полянке» 

Побуждать детей к интонации выразительности, 

учить разыгрывать сказку в настольном театре; 

развивать артистические способности. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.89 

 3 «Лепная 

сказка» 

Знакомить детей с театром лепной игрушки, с 

историей народных промыслов; побуждать к 

сочинению коротких историй; вызывать 

эмоциональный отклик на художественный образ. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.91 

 4 «Зайцы и 

охотники» 

Приобщать детей к русским народным традициям 

учить использовать в драматизации в различные 

выразительные средства (мимику, жест, позу, 

походку). 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.92 

ф 1 «У меня Учить детей участвовать в диалоге; предоставлять Н.Ф.Губанова   



е 

в 

р 

а 

л 

ь 

зазвонил 

телефон» 

возможность выбора роли и экспериментировать в 

ней; учить выразительно воплощаться в роль. 

«Развитие игровой 

деятельности» стр.93 

2 «Лень открой 

ворота» 

Обогащать художественно- эстетическое восприятие 

детей средствами педагогического театра, давать 

образцы артистизму и творчества в художественной  

деятельности; вывозить эмоциональный и 

нравственный отклик. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.94 

 3 «Хотим быть 

смелыми» 

Воспитывать патриотические чувства; вызывать 

эмоциональный отклик на героические интонации; 

развивать чувство ритма, навыки ясной и четкой 

артикуляции; объединять детей в коллективный игре-

соревновании. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.98 

 4 «Защитим 

слабого» 

Развивать исполнительские навыки в этюдах и играх, 

предоставлять возможность выбора ролей; учить 

выразительному движению в разминках. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.100 

м 

а 

р 

т 

1 «Народные 

гуляния» 

Вовлекать детей в эмоциональную ситуацию; 

приобщать к русским  традициям; учить 

драматизации знакомых литературных произведений; 

развивать двигательные навыки. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.101 

2 «Письмо маме»  Вызвать чувство любви к маме: учить инсценировать 

знакомый литературный материал; побуждать к 

выразительному воплощению в  роль. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.104 

 3 «Умение 

хозяйничать» 

Учить детей инсценировать знакомый 

художественный материал; побуждать к собственной 

интерпретации роли; развивать двигательную 

активность. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.106 

 4 «Огород на 

окне» 

Активировать слуховое внимание, художественной 

восприятие; будить творческую активность детей; 

учить пересказывать и инсценировать  знакомый 

литературный материал. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.108 

а 

п 

р 

е 

л 

ь 

1 «Холод в 

шкафу» 

Активизировать воображение детей, вызывать 

ассоциации; учить чувствовать эмоциональное 

состояние героя. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.110 

2 «Проворные 

дежурные» 

Учить детей анализировать сказку, инсценировать 

отдельные эпизоды; побуждать  к импровизации, 

выбору ролей. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.112 

 3 «Что полезно 

для здоровья?» 

Учить делать нравственный вывод из содержания 

сказки, инсценировать знакомую сказку; побуждать к 

выразительному проигрыванию ролей в этюдах. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.114 

 4 «Весны 

стучится в 

окне» 

Развивать интонацию выразительности голоса: 

активизировать творческие проявления в 

импровизации: слуховое восприятие. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.111 

м 

а 

й 

1 «Проснулись 

жуки и 

бабочки» 

Развивать двигательную активность детей: учить 

выразительным движениям. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.115 

 2 «Сады цветут» Развивать творческое воображения детей: учить детей 

вырабатывать роль в выразительно в ней  

воплощаться. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.117 

 3 «»Плаваем, 

ныряем» 

Развивать детскую фантазию, учиться развивать  в 

режиссерской игре небольшие истории. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.118 

 4 «Посиделки» Приобщать детей к русским народным традициям, 

прививать любовь к народному слову; вовлекать  в 

игровую ситуацию; побуждать ребят к импровизации 

в инсценировке потешек. 

Н.Ф.Губанова   

«Развитие игровой 

деятельности» стр.120 

 



3.5.Культурно – досуговая деятельность 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 
самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 
птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 
получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 
знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 
участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 
играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. 
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине. 
Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 
(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 
наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 
Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду 

или в центрах творчества). 

 Перечень развлечений и праздников и мероприятий с детьми 

Праздники для воспитанников 

Название Сроки/даты 

«1 сентября- День знаний» сентябрь 

«Веселые старты» сентябрь 

Выставка детских рисунков «Мой любимый 

воспитатель» 

сентябрь 

Веселые старты сентябрь 

«Золотая  Осень» 14.10.2020г.-18.10.2020 г. 

Выставка рисунков «дары осени» октябрь 

«Мой любимый воспитатель» октябрь 

«Не страшны преграды, если мамам рядом»» 26.11.2020 г. 

Выставка «Безопасные дороги на улице»  ноябрь  

Выставка новогодней игрушки для 

оформления прогулочного участка 

ноябрь 

Акция «Наши пернатые друзья» ноябрь 

Экскурсия в детскую библиотеку декабрь 

«Новый год» 24.12.2020-27.12.2020 г. 

Кукольно театрализованная постановка 

«Маша и медведь», «Рукавичка», «Русская 

народная сказка» 

январь 

Развлечение «Зимние узоры» январь 

«День защитника Отечества» 18.02.2021-21.02.2021 г. 

«День здоровья» февраль 

«Экскурсия в детскую библиотеку» февраль 

«8 марта» 04.03.2020106.03.2021 г. 

«Выставка детских рисунков «Мама-мое 

солнышко» 

март 

Изготовление подарков для мам и бабушек март 



Проведение недели «Космические дали 

маленьких астронавтов» 

апрель 

Выставка детских работ «Космос» апрель 

Выставка «Стоп пожарам» апрель 

«День победы» 07.05.2021-08.05.2021 г. 

Проведение дня здоровья май 

Семейный досуг  май 

«День защиты детей» 01.06.2021 г. 

«Урожай 2019» конкурс 26.08.2021 г. 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Наименование Сроки/ даты 

Тематический праздник «Здравствуй лето» 01.06.2021 г. 

Досуг «Я выполняю правила безопасности» 11.06.2021г. 

Спортивный досуг «Здоровое поколение – здоровая Россия» 19.06.2021г. 

Неделя театрализации «Что такое доброта» 01.07.2021г. по 08.07.2021г 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Дорожный 

марафон» 

09.07.2021 г. по 16.07.2021 г 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» 19.07.2021 

Физкультурно-оздоровительное мероприятие «Береги свою 

планету, ведь другой на свете нету!» 

14.08.2021 

Летний спортивный праздник 31.08.2021 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических дней Июнь-август 

 

3.6 Организация предметно- пространственной среды. РППС 

Важнейшим условием реализации Программы  является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.  
 Предметно-развивающая среда в средней группе организованна таким образом, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В группе созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 
• содержательно-насыщенной, развивающей; 
• трансформируемой; 
• полифункциональной; 
• вариативной; 
• доступной; 
• безопасной; 
• здоровье сберегающей; 
• эстетически-привлекательной. 
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 
материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 
Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 
себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 



Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

 Центров развития  выступают: 
• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения (для театрализованных игр); 
• книжный уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• уголок природы (наблюдений за природой); 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, и др.; 
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
Развивающая предметно-пространственная среда  выступает 

как динамичное пространство, подвижное и легко изменяется. 

3.7. Информационно-методическое обеспечение программы для средней группы. 

 

1. Гербова, В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сад: планы занятий 

/ В. В. Гербова. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

2. В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: конспекты занятий с детьми 4-5 лет.-М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2020.104с. 

3. Пономарева, И. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней группе детского сада : планы занятий / И. А. Пономарева, В. 

А. Позина. – М. : Мозаика-Синтез, 2010. 

4. Помораева И.А., Позина В.А., Формированию элементарных математических 

представлений: методиское пособие для з0анятий с детьми 4-5 лет.-М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2020.72с. 

5. Казакова, Т. Г. Развивайте у дошкольников творчество (конспекты занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией) : пособие для воспитателя детского сада / Т. Г. 

Казакова. – М. : Просвещение, 1985. 

6. Комарова, Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского 

сада : конспекты занятий / Т. С. Комарова. – Изд. 2-е, испр. – М. : Мозаика-Синтез, 2010 

7. Комарова, Т. С. изобразительной деятельности  в детском саду. Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет.М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2020.112с. 

8. Куцакова, Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней 

группе детского сада / Л. В. Куцакова. – М. : Мозаика-Синтез, 2010. 

9. Лиштван, З. В. Конструирование : пособие для воспитателя детского сада / З. В. 

Лиштван. – М. : Просвещение, 1981. 

10. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Смредняя группа.4-5 лет-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2020.96с. 

11. Дыбина, О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада : конспекты занятий / О. Б. Дыбина. – М. : Мозаика-Синтез, 2010. 

12. Дыбина, О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада : конспекты занятий / О. Б. Дыбина. – М. : Мозаика-Синтез, 2010. 

13. Губанова, Н. Ф. Развитие игровой деятельности : система работы в средней группе 

детского сада / Н. Ф. Губанова. – М. : Мозаика-Синтез, 2010. 

14. . Максаков, А. И. Учите, играя : игры и упражнения со звучащим словом : пособие для 

воспитателя детского сада / А. И. Максаков. – Изд. 2-е, испр. и доп. – М. : 

Просвещение, 1983. 

15. Петерина, С. В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста : книга 

для воспитателя детского сада / С. В. Петерина. – М. : Просвещение, 1986. 

16. Соломенникова, О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в средней группе детского сада : конспекты занятий / О. А. 

Соломенникова. – М. : Мозаика-Синтез, 2010. 



17. Комплексное перспективное планирование в средней группе детского сада / под ред. Т. 

С. Комаровой. – М. : Мозаика-Синтез, 2011. 

18. От рождения до школы . инновационная программа дошкольного образования/ по. Ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э 

.М. Дорофеевой.-6-е изд., доп.- М.: Мозаика-Синтез, 2020-368с. 

19. Елисеева, Л. Н.  Хрестоматия  для  маленьких / сост.  Л. Н. Елисеева. – Изд. 4-е, 

перераб. и доп. – М. : Просвещение, 1982. 

20. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома:4-5 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2020-320с. 

21. Шакурова, М. В. Методика и технология работы социального педагога : учеб. пособие 

для студентов высших учеб. заведений / М. В. Шакурова. – Изд. 3-е, стереотип. – М. : 

Изд. центр «Академия», 2006. 

22. Евдокимова, Е. С. Детский сад и семья. Методика работы с родителями : пособие для     

    педагогов и родителей / Е. С. Евдокимова, Н. В. Додокина, Е. А. Кудрявцева. – М. :    

    Мозаика-Синтез, 2007. 

23. Загик, Л. В. Воспитателю о работе с семьей : пособие для воспитателя  детского  сада  

/ Л. В. Загик [и др.] ; под ред. Н. Ф. Виноградовой. – М. : Просвещение, 1989. 

24. Серия «Рабочая тетради к программе» ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией  

    Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Математика для дошкольников     

        средняя группа. 

25. Серия «Рабочая тетради к программе» ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией  

    Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Прописи для дошкольников средняя  

        группа. 

26. Серия «Рабочая тетради к программе» ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией  

    Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Уроки грамоты для дошкольников  

    средняя группа. 

27. Серия «Рабочая тетради к программе» ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией  

        Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Развитие речи у дошкольников  

        средняя группа. 

28.Колесникова Е.В. Я считаю до пяти. Математика для детей 4-5 лет. 3-е изд., перераб. И  

       дополн.-М.: ТЦ Сфера,2020.-64с. (математические ступеньки). 

 


